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1. Introduccion

La Crioterapia de Cuerpo Entero se fundamenta en la activacion de procesos
neuroreflejos inducida por el intenso y breve efecto del frio extremo sobre la
superficie corporal.Esto explica como es posible que sus consecuencias terapéuticas
no solo beneficien las zonas sobre las que se aplica, sino también aquellos tejidos
mas profundos que no es posible alcanzar con una exposicion al frio extremo de 3

minutos.

La Crioterapia de Cuerpo Entero tiene efectos claramente analgésicos y anti-

inflamatorios, que pueden resumirse en los siguientes: = j——"
- Alivio del dolor

- Inhibicion de la inflamacion e Inmunomodulacion.
- Mejora de la actividad musculoesquelética

- Mejora funcional de las articulaciones

- Regulacion de la actividad del Sistema nervioso central,

sensacion de bienestar.

En los Ultimos anos, gracias a los conocimientos tedricos, estudios clinicos y a la
experiencia recopilada, la lista de indicaciones para la Crioterapia de Cuerpo Entero,
que se detalla a continuaciéon ha ido adquiriendo un mayor fundamento y se ha ido

ampliando de forma muy alentadora.

- Artrosis - Trastornos inmunomediados

- Dolor crénico - Psoriasis

- Espondilitis anquilosante - Dermatitis atopica

- Esclerosis multiple - Insomnio

- Tendinopatias - Estrés, Ansiedad y Depresion

- Fibromialgia - Sindrome de la columna
vertebral

- Artritis reumatoide
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2. Aplicaciones de la Crioterapia de Cuerpo Entero en
Enfermedades Autoinmunes

La Crioterapia de Cuerpo Entero es el procedimiento terapéutico que utiliza el
efecto del frio extremo sobre la totalidad de la superficie corporal (a excepcion de la
cabeza en criosaunas) con fines terapéuticos. Consiste en la aplicacion de bajas
temperaturas de entre -110°C a -196°C durante un breve espacio de tiempo de 2-3
minutos, lo que implica una disminucion de la temperatura de la piel por debajo de
5°C, no afectando esta circunstancia a nivel de la temperatura central del organismo
(cerebro y organos internos), que se mantiene constante, gracias a los mecanismos
de regulacion interna, controlados por los centros termorreguladores situados en el

Hipotalamo.

El efecto shock que produce el estimulo de frio extremo y la elevada reduccion en la
temperatura de la superficie de la piel generada en pocos minutos, induce un efecto
sistémico como consecuencia del proceso “estimulo - reaccidon - adaptacion”, que
conduce a una serie de mecanismos neuroreflejos, que van a
generar acciones positivas a nivel de la percepcion de dolor y

de los procesos inflamatorios fundamentalmente.

La mayor parte de las enfermedades descritas en este

documento presentan sintomatologia relacionada con el dolor

y la inflamacién, por lo que responden bastante bien a esta

técnica. O3 Cryosense

La Crioterapia de Cuerpo Entero influye ademas en el flujo sanguineo y el
metabolismo del sistema musculoesquelético, interviniendo activamente en la
regulacion del tono muscular, mejorando la circulacion y modificando la activacion

neuronal.

En base a los conocimientos tedricos, estudios clinicos y experiencia adquirida a lo
largo de los anos, puesta a disposicion en la bibliografia consultada, en general, la
pauta de tratamiento recomendada para cada una de estas enfermedades se puede

plantear como se muestra en la siguiente tabla, en la que se concretan:

- las sesiones por semana
- el tiempo de duracién de cada ciclo

-el nimero de ciclos por ano, adaptados a cada una de las patologias indicadas.
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INDICACIONES SESIONES/ DUgéEIOON PERIODICIDAD | PROGRAMA | i

SEMANA
Artritis Choque:5* 2 semanas . ”
reumatoide " **
Espondilitis - - - »
anquilosante
Psoriasis - = - **

Esclerosis " . " " :

multiple

Cuadro 1. Indicaciones de aplicacion de Crioterapia de Cuerpo Entero en Enfermedades Autcinmunes.

*Sesiones aplicadas siguiendo el Protocolo de Tratamiento Cryosense desde el programa Iniciacion hasta el Extremo.
**Datos disponibles en el documento completo

2.1. Artritis reumatoide

Enfermedad autoinmune sistémica, cronica y progresiva caracterizada por la

inflamacion de la membrana que recubre la capsula

de las articulaciones, con destrucciéon de cartilago y
hueso. Su curacién adn no es posible a pesar de \

todos los avances terapéuticos, por ello, el objetivo

de cualquier tratamiento que se aplique a estos

pacientes consistira en detener o retrasar la

Normal Rheumatoid Arthritis

progresion de la enfermedad.

Los procesos patologicos en esta enfermedad autoinmune aparecen principalmente
en las articulaciones y aunque Ultimamente se han podido adoptar nuevos principios
en la terapia de esta enfermedad (bloqueo del TNF-a), el tratamiento todavia
requiere un procedimiento complejo, ya que la artritis reumatoide es en el fondo una
enfermedad sistémica que debilita todo el organismo, asi pues, el tratamiento
medicamentoso o quirdrgico o, en su caso, la kinesioterapia, la terapia fisica
(aplicaciones de calor o frio) y también la atencion psicolégica deben vincularse a las

estrategias de afrontamiento personal de los pacientes y coordinarse entre si.

Existe una excelente y extensa bibliografia sobre este tema publicada por las

organizaciones y asociaciones de apoyo a los pacientes con Artritis reumatoide.

La Crioterapia de Cuerpo Entero debe entenderse en el contexto terapéutico de una

fisioterapia aditiva, que puede ayudar a lograr el objetivo del tratamiento si se
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Para acceder al documento completo, solicitelo a:

info@cryosense.com
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